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 سخن ناشر 

اگر بخواهیم به معلوماتی دست بیابیم که در زندگی روزمره بررای افرراد   

مجریان و توقع بر این است که  غیر متخصص کاربردی و قابل اجرا باشد؛

ارائه دهندگان اطلاعات علاوه بر کسب دانش آکادمی و کلاسیک مهرارت  

کسب کرده و بطرور مسرتمیم برا    بهمراه تجارب مدرن و مؤثر عملی آن را 

سررکار  درگیرر باشرند.   کاری خود در کشور یا جهران  مباحث مطرح شده 

ت تخصصر   از جمله افررای  اترک  ره ار  ا     انیاشرف زهراخرانم  

یهنر      ر   به جا عه زنان یاال و اارج  شور ارائره را آرایشگر  

شنااک  ختصر با افرای  تخصص و توانمن  این نوی  را بر ناا  یاری  

 ه افرای  تقاض  با  طالعه توابق فری گزینه  ناتب را برا  بهره  نر   

لراا جهرک آشرنای      یابنر     ر   یترک  وری نیراز  ش ن از ا  ات 

 ختصرر   با این اانم هنر ن  و  ولّ   سب و ار ،گرا   اوانن گان 

   شوی   بیاناز توانمن یها  علم  وعمل  

 یوحرفه ا یفن یرسم مدرس   

 یهفت رشته فوق تخصص مدرس 

 و  یوحرفره ا  یاز ساز مان فنر  یمدرک فوق تخصص 15از  شیب دارنده

   یوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام



 

 هیوروس هیشور ترکاز ک ونیشن یمدرک فوق تخصص دارنده 

 هیترک اشاریهوشمند از دانشگاه  تیریمد مدرک  

 99برتر کسب وکار در سال  تیریمد سیتند یدارا 

 مدرک ACB_QUALITY  هیاز ترک 

 در شهرستان کرج بانوان سرپرست خانواده یحام 

نگارنرده  هرای  آنچه را که دراین کتاب ملاحظره خواهیرد کررد دغدغره    

.گررد آورنرده   دهنرد  مری  جامعه ارائره زنان در امرخدماتی که به است که 

قصد دارند با ارائه اطلاعات بطور کاربردی ، ساده و عملی در رفع بسیاری 

توانند کسب نماینرد را  می از محدودیت ها و مشکلات کاری که افراد خود

 مورد بهره برداری قرار گیرد.  امید است فراهم آورند . 

                     "ان شاءالله"                    

 مهدی اسدی ملردی -انتشارات ملرد                                                                                   
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 مقدمه

ش  و آن جمع تکنیک انجام    وشینیون فقط یر یک روش  هیرگاشت

 رین و بستن  و از پشک تر و یا بالا  تر به صورت تایه و طرر   

  بوی "بو ل تایه"یک  گل و یا ۳گل  ۴

به یک تکنیک و هنرر جرااد یر    موآرایی یا همان شینیونول  ا روزه  

  حرفه آرایش  و تا یل ش ه اتک 

ا  بخش  از هنر و حرفه ا  اروی را  به صورت   ه آرایشگران حرفه

   نن یر این روش نمایان   

توان ییگر اترتان اری و یرا  ر   ااصر  را بررا  هنرر       ا روزه نم 

 ختلرف و برا   هرا   وآرای  تعریف  رری زیررا هرر روزه بره  ر        

تروان     گوناگون حت  تر یب  و آرای  با انواع بافک هاها  تکنیک

یر  تراد حاضرر روش هرا     ااص و ج ی   را ایجای  ریها     

بررا   سران   ره    تایه  به زبانوتکنیکها   اربری   هم شینیون را 

ل  هستن  بیان ش ه اتک  ا یر    هارت علم  و عمعلاقمن  به  سب 

اتک با بهره گیر  از  حتوا   تاد یر ا ر  سب و  ار  ه یکر  از  

اصل  برا  اشتغا  اتک گا   هر چن   وچرک بریاشرته   ها  یغ غه

 باشیم  
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 چیست ؟((chigon)) شینیون 

ایرن  ((chignonduco))  واژه فرانسرو  یک ((chigon))شینیون 

یر برازار  سرب     اترک  ((پس گرین))به  عن  پسون  یار  اصطلا 

 انجامزنانه ها   ه یر آرایشگر رایج  و اتک ها  ک  از    یو ار 

 پر  اربری اترک  فن  هنر نمای  یر اصطلا  عا یانه شینیون شوی    

شروی عیرود    ه به  رو یایه  ر   های  توان با ایجای فرم حالک ه   

چهرره  ،  بلن  و  وتراه  پیشانافرای  راجعه  نن ه  ه یارا  ها  چهره

لازم     پنهان  ری ویگرین بلن  و  وتاه و    را تا ح ،گری یا  شی ه 

با تکرار و تمرین و  سرب تجربره بره     فن و هارتاین به ذ ر اتک ،

  آی    یتک

 آشنایی با ساختمان مو

روز  اانم  برا  یرتک  رین  وها  اوی) شینیون( به ترالن  را   

شران   ار  توجه ش م  ه چق ر تارها   و   راجعه  ری قال از شروع

قر یم   را   ها  اشک و شکنن ه اتک یر حال   ه ایشان از  شتر 

یشان به این حالک ناروی برا او یر ایرن براره     اقالاً جنس  وه  بوین  



 13                                                                         زهرا اشرفیان

 

صحاک  ریم و گفتن   ه   ت  اتک  ه این  شرکل برایشران پریش    

  ن هستآ  ه و ایل  هم از این  وضوع ناراحک 

 شکل از تغایه ناتالم و رژیرم غراای     مم  صحاک  توجه ش با   

  نایرتک اانم بویه اتک

این  وضوع باعث ش   ه  ن نساک به آناتو   و تااتمان  و بیشتر  

تحقیق  نم و برایم جالب بوی  ه  و هم  اننر  ترایر اعیرا  بر ن     

احتیاج به رتی گ  و تغایه یاری و تغایه نایرتک و حت  یک ترر   

  توان  به  و آتیب برتان    غلط چق ر  هاعایت

 تعریفی از مو

ها  شراا    وها رشته و تارها  بلن  یا  وتاه  هستن   ه از تلو 

ان  و این تارها از تطح پوتک بر ن بیررون آ ر ه    شکل تشکیل ش ه

اتک و اینکه ان ازه و قطر این رشته و تارها بستگ  به نقاط  ختلرف  

   گ  ژنتیک و نوع تغایه فری یاریب ن و نوع آد و هوا  حل زن
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 اجزای مختلف مو

 و یارا  یک قسمک  ه بیرون پوتک بره نرام    اجزا  تشکیل یهن ه 

باش  و تاقه  رو از  قسمک یرون پوتک به نام ریشه  و    ،تاقه  و

  تشکیل ش ه اتک (قشر و  وتیکو  ، غز)قسمک  ته

 ساختمان تارهای مو 

لایهه   -2لایه داخلی-1 :یل ش ه اتکتارها   و از ته لایه اصل  تشک

 لایه خارجی-3میانی 

  هشوی  و هم گفته    یا  غز لاو   و به لایه یاال   لایه داخلی: -

  تارها  نازک و  ر   فاق    ولا هستن 

یهر   ره   تشکیل    بخش اصل   و را و لایه  یان    لایه میانی: -

ورتکس نیرز  همان رنگ انه ها  ه به نام قشرر یرا  ر   : عاارتن  از 

حالرک   ،ضخا ک ،این لایه تعیین  نن ه اتتحکام  شویشنااته   

پایر  و انعطاف پایر  بافک  و و رنگ  و افرای به یلیل وجوی 

   لانین اتک

این لایه تطح  ترین لایه اتک  ره  اننر  فلرس یرا      لایه خارجی: -

شوی و    شوی و به نام لایه  وتیکو  شنااتهپولک  اه  یی ه   
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 رو را  بره راحتر      ره شوی ااصیک فلس بوین  و باعث   این 

   ختلف یر آوریها  حالک یای و به فرم

 حافظک باش  حفظ رطوبک تارها   و    وجب یر  و  نقش کوتیکول

ن ه از تارها   و یر برابر تر ا تابش نور اورشری  گرری و اراک     ن

 از کررر   اترتفایه   انن  عوا ل  اثر یر لایه این چنانچه و اتک …و

و ی لره و  وای شیمیای  و غیره یچرار آتریب    رنگ  و اتو و تشوار

   یه    شوی و یراشن گ  و لطافک اوی را از یتک

بررا  یاشرتن  روی  برا طرراوت و      نکته قابل توصیه این اتک  ه ، 

  اوی باشیم مراقب موهایبایسک    شایاد

و ایرن  باشر    ر   یر واقع فاق  حرس اعصراد و یری   قسمت ساقه مو

شوی  ه به راحت  بتوان  وها  اوی را اصوصیات تاقه  و باعث   

 وتاه  ریه و یا با  وای  خصوص رنگ  ار  تناژ  و را تغییرر یای و  

یا با انواع ابزارها  حرارت  فرم  وها  اوی را به شکل یلخواه تغییر 

جنس  و بره  ،بای  توجه یاشک برا  انجام یک شینیون حرفه ا   یای 

 طمرنن    بنظر بیای   شکیل و زیبا ار یر انتها ایل    ه ن مک    ا  
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ییر ه بره   و آتریب (  وشکنن ه اشک)  وها  ی یج باشی  شینیون با 

  زیاای  یک شینیون با  وها  تالم نیسک

 شود ما موهایی شاداب و با طراوت داشته باشیمعواملی که باعث می

 و اوی شخص نوع جنس شناتای  شا پو  خصوص و  ناتب با  -1

همچنرین یر صرورت نیراز بعر  از اترتحمام از        اتتفایه شروی 

 برا (زیترون ،بایام،آرگران ونارگیرل   )  اننر   تقویت  ها  روغن

   و اتتفایه شویها  تاقه

بع  از حمام برا  اشک  رین  وها بهتر اترک  وهرا یر هروا      -2

اوی اشک شوی و از حوله به صرورت حر رک    به آزای و اوی

شروی   ر   ایه نشوی زیرا باعث شکنن گ  تارها   وتایش  اتتف

چن  یقیقه رو  تر باش  تا آد  حولهحمام اتتبهتر اتک بع  از  

  گرفته شوی   و  تراضاف  

  رو باعث ریزش ون چ،شوی  یار اوی وها  ایس از شانه زین  -۳

 آنبهتر اتک برا  شانه زین  وها ترا اشرک شر ن  ا رل       شوی  

   نیصار 
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گر ا   چون برا  اشک ش ن  وها اتتفایه نشوی  از تشوار یاغ  -۴

رنگ  و را و تشوار به  رور باعث اشک و شکنن ه ش ن  وها ش ه 

   ن      ر

ش با رو ش پارچه ا  و همچنین از از  ِتر   برا  بستن  وها  -5

 وها  شی ه نشوی نساک  ح  تایه اتتفایه شوی بیش ازها  گیره

  یبه حجم  و گیره  ناتب انتخاد شو

یرپ  اجتناد شوی گاه  به  و اترتراحک یایه و از  پ  دکلرهاز   -6

   حصولات  راقات  اتتفایه شوی

هنگام اواد گیره از  وها ج ا شوی  وها را شل بافته و از بالش  -7

  با رو ش نخ  و لطیف اتتفایه شوی

 انتها   وها هر یو  اه  وتاه شوی )نوک گیر (  -8

پلاتتیک  ض  آد اتتفایه شوی  یر هنگام رفتن به اتتخر از  لاه  -9

و  انع از ایس ش ن  وها با آد اتتخر شوی  زیررا  لرر یرون   

   ن     ر  وآد اتتخر  وها را اشک 

چرا  ه آد ،آد ولرم باش   گر ا یر هنگام اتتحمام بهتر اتک  -10

  شویزن  و باعث ریزش  وها   به  وها آتیب    یاغ
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ک تغایره ترالم اهمی ر   ه؛  رعایک تما   این عوا ل  ه ذ ر ش ضمن

  ا  برا  یاشتن  وهای  با طراوت و اوش حالک یاریویژه

 ، نیرزیم  ، ۳ا گا ،اتی ها  چرد،آهن از قایل )بنابراین  وای  ع ن   

به حفظ تلا ک  و و یراشرن گ  آن  مرک   ( لسیم و آهن ،پتاتیم 

  ن   

ر فوق الرا  رعایک همه  واری برا  یاشتن  و  شایاد و باطراوت  

ول  برا   ا به عنوان یک آرایشرگر گراه  اتفراق     ثر اتک ؤبسیار  

افت   ه  شتر   وری نظر  و   ناتا  برا  یرک شرینیون تمیرز و      

آی  حالا بای  ال  برا  آرایشگر پیش   ؤر این جا تی  ین ار وزب ون 

اشک و وز یار بروی ناایر     یک  شتر چه  ار  نیم یعن  اگر  و  

هرا  ایرانر  بره یلیرل     نیم بای  بگویم  ه ا ثر اانمرا قاو    ش ار

توجه نکرین به تلا ک  وها  اوی یارا   وها  آتیب یی ه هستن  

ناروین وز رو    ،یر واقع یک  از  همترین قسمک یک شرینیون زیارا  

   وها و تمیز   ار اتک
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 و شینیون شیک و زیبا موآراییچند روش کاربردی برای یک 

اجعه به تازگ  اتتحمام  ریه باش  و  وها  نم اگر  شتر  هنگام  ر

ول  اگر بریش از    برا  شروع  ار اتک مورد خوبییار  یاشته باش  

گاری بهتر اتک  وها  او را یوباره تاعک از شستشو  تر   هفک 

ب ون هیچگونه  وای شوین ه )حت  نرم  نن ه (بشرویی  بررا  از برین    

وان از تررم یوفراز فاقر     تر    برین اشک  تاقه  و بع  از شستشو

 و اتتفایه  ری و با برس  خصوص براشینگ و ها  چرب  رو  تاقه

گر ا  تشوار  وها را  ا لا اشک و لخک  رری و یرا یر اصرطلا     

  یهیمرا انجام   براشینگ  عمل

 ؟منظور از براشینگ حرفه ای چیست

ری  خصوص براشرینگ و حررارت یاغ   براشینگ حرفه ا  از برس گِ

شوی و یر انتها  و ها   و گرفته   تمام  وج ها و پیچ و تادتشوار 

  بای   ا لا صاف و لخک و ب ون گره باش 
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 چند نکته کاربردی قبل و بعد از شروع کار

 90اگر  و   شتر   م حجم بویه حالک یتک یر براشینگ بای  بین 

بع  طاق شینیون طراح  شر ه  وهرا را از زیرر      یرجه باش   180تا 

   نیم   کرولی و یا ودیبیگ

توان  قر ار  از      وش ن برا  جلوگیر  از پرش  و و الکتریسیته 

  ترم فاق  چرب  یر حین  ار رو  تارها   و اتتفایه  ری

قال از شروع  ار به یک تقسیم بن   یقیق و  نظم نساک به شرینیون  

 بهتر اتک تما   ابزارها و وترایل  روری  یاشته باشی    طراح  ش ه 

نیاز برا  انجام  ار رو   یز باش  تا یر حین  ار به راحت  به وتایل 

  یاشته باشی  رت یتت

 نحوه زدن مواد

تانت   تر  ۳0فاصله اتپر  تا  وها   شتر  هنگام اتپر   رین بای  

اتپر  باعرث اریس   باش  تر از این ح  تعیین ش ه باش  اگر نزییک

ا به حالک شیار شیار ش ه و شوی و هنگام شانه زین  وه   ش ن  وها

تانتیمتر فاصله بر هیم   ۳0شوی و اگر بیش از زیاای   ار  اتته   از 
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شروی و  رار  قاو رک  مترر  یاری و      وها  ا لا به  وای آغشته نم 

  یه ایل  زوی حالک اوی را از یتک   

 ونینیشدر  کاربرد انگشتان دستنقش و 

 وهرا را گرفرک یر ایرن     توان با انگشتان یترک وز یر حین  ار   

گیریم و  انن  اترو از  روش با اتتفایه از گر ا  یتک وز  وها را   

 نیم و یر هر قسمک از  رو  ره  روای زیه       انگشتان یتک اتتفایه

 شریم و   ر   شوی انگشتان یتک را به جهک ااف  و بره آرا ر     

ب  شوی  وای به ارو  نیم این  ار باعث   همز ان به آرا   فوت   

   نیمبه آن قسمک اوریه شوی و با تنجاق آن قسمک را فیکس   

 

 کاربرد کرم مو

 نیم  وای  رم ناای  یر یرک  اگر برا  وز گیر  از  رم  و اتتفایه   

شوی آن قسمک از  و ایلر   جا با حجم زیای زیه شوی زیرا باعث   

چرد ش ه و تنگین شوی و حالک و  قاو ک اروی را ایلر  زوی از   

برا  زین  رم  و از نوک انگشتان و برا  قر ار    بهتر است ب ه   یتک

   م و به آرا   انجام شوی
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 انواع سنجاق شینیون و کاربرد آنها

 یر هنر شینیون یک  از پر اربریترین وتیله برا  ییزاین  و ترنجاق 

تنجاق ها ترایز برزرو و  وچرک از نظرر یراهر  شرکل        باش   

ا  تفاوت اتک و نساک به حجرم  رو و   یکسان  یارن  فقط ان ازه آنه

شوی این نوع تنجاق ها یارا  یو لاره         انتخاب  از آنها اتتفایه

بلن  تر و صاف و لاه ییگر  وتاه تر و  وج یار اتک  ه لاه بلنر تر و  

 ر   صاف به تمک  ف تر و لاه  وتاه و  وج یار رو   وها قررار 

  باشر  تررگری   ر    گیری  ه این     تنجاق ها از نوع ترصراف و 

شروی و  برا  فیکس  رین  و رو  پروتز اتتفایه  ر   :سنجاق سر صاف

  شویبرا  فیکس  رین  و   ف تر اتتفایه    :ردسرگِهای قسنجا

تنجاق  وی  از نظرر یراهر  نرازک ترر و بلنر تر از       : سنجاق مویی

قال  بویه و برا  فیکس  ررین  وهرا توترط ایرن نروع      ها  تنجاق

ها از وتط تا شوی ترا بعر  از فریکس    بای  یر قسمک پایهتنجاق ها 

   رین بیرون  ار زیه نشوی

شروی  ره   یر انتها زیاای  و شکیل بوین  ار یر صورت  نمایران  ر   

  تنجاق ها رو   وها یی ه نشوی و به اوب   وها  حکم ش ه باش 
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 شینیونهای انواع اسپری

تثایک حفظ حالک و  اتپر  ها و یا همان فیکساتورها  شینیون برا 

شوی  ه بعی  از افرای از این  حصو  به نرام     فرم شینیون اتتفایه

نرام یرک برنر  یر     "تافت"لازم به ذ ر اتک  ه   برن نام    "تافت"

از اترتفایه از ایرن نرام بره جرا  واژه       بنا براینصنعک زیاای  اتک 

  باش    اتپر  فیکساتور غیر حرفه ا 

 فیکساتور نام بری ،یرتک اوی  حصو  اتپر   از واژه اتک بهتر

شوی  ه    یر بازار عرضه معمولی و سختاین اتپر  ها یر یو حالک 

یر ااتیار  صرف  نن ه قرار گرفته شر ه   گاز دار و بدون گازیر یو نوع 

  اتک
 

 معمولیهای اسپری

 عمول  از نظر چسان گ  و حفظ و نگه ار  حالرک  رو   ها  اتپر 

تر اتک و بیشتر  ناترب  رواری    تخک ضعیفها  ر نساک به اتپ

  باش     انن  براشینگ  و و یا  رول   رین  و
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 سختهای اسپری

شروی از نظرر  قاو رک و    هرم گفتره  ر     "هارد"ها  ه به این اتپر 

   ن عمول  یارها   ان گار  یوام بیشتر  نساک اتپر 

   نن تفایه    عمولا برا  فیکس  رین شینیون از اتپر  هاری ات

 

 اسپری گاز دار

این نوع اتپر  ها به ااطر گاز   ه یرون  خزن وجوی یاری هنگرام  

ن  و این گاز یرون  خزن ا کران  ن اتتفایه  انن  حشره  ش عمل   

یاری باعث حساتیک و ترفه بشروی و افررای   ره بره ایرن نروع از       

  از فیکساتور بر ون گراز اترتفایه    نتوان    نفیکساتور ها آلرژ  یار

   نن 

 

 اسپری بدون گاز

ترخک  هرا   این نوع از فیکساتور ها از نظر  یفیک تفاوت  با اتپر 

گاز ن ارن  و تنها فرق آنها نساک به تایر اتپر  ها نوع اارج  رین 

این نوع  حصو  به علک ن اشتن گاز یرون  خزن برا     وای آن اتک

پر  یک بار  روای از یاارل  خرزن ارارج     هر یک بار فشار یاین ات
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قسمت  از  و بای  چن  بار اتپر  را فشرار   شوی،    یای آور شوی  

  یای

 دیگر محصولات شینیون

 اسپری شاسین

شروی  ره هرم     ر   این  حصو   عمولاً یر پایان  ار رو   وها زیه

بره  ااصر   ااصیک فیکس  رین یاری و هم یک یراشش و براقیت  

  یه     وها

 تالکپودر 

   توان به وتیله این  باش     این  حصو   ناتب  وها   م حجم

ایرن    ا   روای زی  م پشک تر را به صورت ضرربه ها  پویر قسمک

قهوه ا   توتط قهوه ا  تیره و  شرک    بلوندرنگ  چهار حصو  یر 

توان نساک به رنگ  و   شتر  پرویر  روری نظرر را       وجوی یاری 

  انتخاد  ری
 



 شنیون و تکنیک های کاربردی آن            ۲6

 

 امپوهای حجم دهندهش

باش   ثلا اگرر  شرتر       این  حصو   ناتب قال از شروع به  ار

شا پوها  حجم یهن ه  رو هرا را    باتوان  وها   م حجم  یاری   

  یقیقه آبکش  را انجام یای تهآغشته  ری و بع  از 

 کاربردی برای مو آرایی  ابزارهای حرارتی

آرای  وجروی یاری ابزارهرا    تنوع زیای  بررا   رو  اینکه با توجه به 

وجروی یاری  ره بره     هاین حرفگرفتن یر  ختلف  هم برا  نتیجه بهتر 

  شوی    تع ای  از آنها اشاره

 موپیچ

 ره یر طرر  هرا و ترایزها       سیبابل انهییر اصطلا  عا  وپیچ یا 

 فر یا موّاجفرم یا حالک یاین  و به صورت  و برا    ختلف وجوی یاری

   شوی   اتتفایه

 

 موپیچ شیاری

یر این نوع ابزار شیارهای  رو  لوله  وپیچ وجوی یاری  ه  وها را با 

گیرری و  لابه لا  این شیارها قرار  ر   و ها  نازک ج ا ش ه و یتته
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یر نتیجه  وهرا   شوی وها را از  وپیچ ج ا   ،بع  از چن  ثانیه  کث 

   نشو   به صورت تیم تلفن فر

 مو پیچ مخروطی

پیچ به شکل  خروط  اتک یعن  قطر لوله یر ابت ا   وین نوع لوله ا

 شویم قطر لوله باریک ترتر   پیچ بزرگتر و هرچه به نوک  و نزییک

  گوین    "عربی فر"وپیچ فر ب تک آ  ه را  شوی یر این نوع   

 26موپیچ سایز 

با تایز  توتط  فرپیچ یک تایز بویه و یر نهایک یک  ولوله این نوع 

  یه    ه  وهاب

 36موپیچ سایز 

بیشتر از تایر  وپیچ ها اتک و برا  بره   چینوع  و پ نیا تگاهقطر یت

  شویاتتفایه    فر درشت یا کرولییتک آورین 

 دستگاه ویو

رو  هرم  ه  و یارا  یو صفحه روب  این یتتگاه همانن  یتتگاه اتو

یر ته   اش ب   آن یارا  شیارها ها  بویه با این تفاوت  ه صفحه
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 ر   اتک و حالک  و را شرایه پلیسره   ( توتط و یرشک،ریز  )تایز

همچنین یتتگاه ویو برا  حجم یاین  وها   م پشک قارل از     نن 

یر ایرن روش از ترایز  وچرک      شویشروع  ار شینیون اتتفایه   

یتک تمام  و از ریشه تا تراقه   شوی و با فشار  مِصفحه اتتفایه   

   شوی   ویو

 اتو مو

توانر  یر حرین  رار    این یتتگاه به ااطر صفحه صاف   ه یاری   

برا   اغا   رین  و از آن اتتفایه  ری از اتو  رو  ترایز  توترط    

  توان برا   رول   رین  وها هم اتتفایه  ری  

 تشخیص انواع چهره و اصلاح آن با هنر موآرایی

 چهره نرمال

ی یاری  ه با تغییر ایرن قرانون   برا  چهره نر ا  قانون و تعریف  وجو

 ن  اگر بخواهیم چهره از حالک نر ا  اارج ش ه و یاهر آن تغییر   

ترا  تتنگاه پیشران   راز  -1 قسمک  نیم یعن  ۳چهره را از نظر افق  
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از نوک بین  تا  _۳از اط  ا بین ابرو تا نوک بین   _2اط  ابین ابرو

  لاه چانه این ته قسمک  ساو  اتک

چشرم اروی    پرنج پهنا  صورت یریک چهره نر ا  به ان ازه از نظر 

باش  یعن  فاصله بین یو تا چشم به ان ازه یرک چشرم از      شخص

گوشه اارج  چشم تا رتتنگاه گیجگاه به انر ازه یرک چشرم اروی     

  شخص اتک

یایرره   )ا  با فرم  ثلها تغییر  ن  چهره تا یل به چهرهاگر این ان ازه

  شوی  (و لوز    ثلث، ستطیل  ، ربع،

این  شرکل را    چهره و و توان با هنر گریم   ول  یر صنعک زیاای 

تا ح وی  برطرف  ری و با ایجای اطا  چشم  م  از عیود چهرره  

  را پوشان 

 چهره دایره و یا گرد

فری یارا    باش    یر چهره گری تقریاا طو  و عرض صورت یکسان

ریختن  وها یر بغل گوش و جمرع   ها  پهن بویه و بهتر اتک باگونه

 رین  وها از لابه لا  تر  مر  حالرک چهرره را  شری ه بره نظرر       

  بیاوریم



 شنیون و تکنیک های کاربردی آن            30

 

 چهره مثلث یا گلابی

یر این نوع چهره پیشان  باریک تر از ح  نر ا  بویه و قسمک فک و 

باش  برا  این چهره بهتر اتک  و به صورت    آرواره عریض و پهن

قسمک بغل گوش رو  گونه ها ریختره   شوی حالکباز رو  ترشانه 

   شوی و یر قسمک پیشان   و به تمک عقب و یا بالا ییزاین شوی

شوی    زیرا باعث  بالا  تر اجتناد  نی   از جمع  رین  و توجه :

  حالک پهن بوین فک ها بیشتر نمایان شوی

 چهره مربع

برجسته و فک پهرن از اصوصریات چهرره    ها  پیشان  پهن با گونه

 ربع اتک این نوع چهره هم  انن  چهره گری بای  یر طرفین صرورت  

توان شینیون را یر برا   شی ه نشان یاین چهره     شوی دیزاینبا  و 

پشک تر ییزاین  ری ول  به ااطر پیشان  پهن بهتر اترک  قر ار    

  چتر  رو  پیشان  ریخته شوی
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 چهره مستطیل

 انره ان  بلن  بین   شی ه و چاین چهره  شی ه و یراز اتک یارا  پیش

بلن  یر این نوع چهره ناایر   رو را از برالا  ترر جمرع  رری زیررا        

بهتر اتک یر قسمک جلو  پیشان    ن     شی گ  چهره را یو برابر

 وها به صورت چتر  ریخته شوی و یر قسمک پشک تر پایین گرین 

  ییزاین شوی

 

 چهره لوزی

 متر  نساک به یک پیشران   یر این نوع چهره قسمک پیشان  عرض 

باش  و یر قسمک چانه چهره    نر ا  یاری و قسمک گونه ها برجسته

  شوی   باریک تر

از قسمک پیشان   وها را بره ترمک   اتک برا  این نوع چهره بهتر  

قسمک بغل گوش ها  ق ار  مر  از  وهرا را رو      عقب حالک یای

تک شینیون یر وتط گونه ها ریخته شوی و یر قسمک پشک تر بهتر ا

  تر فرم یایه شوی
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 نکاتی در مورد محیط کار

عوا ل   پیشرفک و  یفیک  ار یاری  یر  حیط  ار تأثیر بسیار زیای  

 ،نرور  ناترب  ) بسیار اثر گاار هستن  عاارتنر  از :  ار  طی ح ه یر 

 یز  رار آرایشرگر و  رف     ،صن ل   ناتب برا   شتر  ،تهویه هوا 

  ایجای  حیط  آرام و یلنشین برا   شرتر  و  نقش  هم  برا (تالن

  آرایشگر یاری

 

 نور مناسب

آفتاب  و هم  انبهتر اتک یر  حیط آرایشگاه هم از لا پ زری و یا هم

اتتفایه  ری تلفیق این یو  حور زیاای  و بهتر   ( هتاب )از نور تفی  

  یه    به  حیط

 تهویه هوا

ای و یا اتپر  ها بهترر اترک از   یر تالن به ااطر اتتفایه از انواع  و

تهویه هوا   ناتب اتتفایه شوی تا یر تالن ا سیژن و هوا  ترازه و  

  تالم یر جریان باش 
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 صندلی مناسب

  مکن اتک ز ان زیای  بگاری ،از شروع  ار  شتر  تا پایان  ار او

شوی زیرای احسراس      اتتفایه از صن ل   ناتب برا   شتر  باعث

ا  باش   ره  چنین ارتفاع پایه صن ل  بای  به گونهاستگ  نکن  و هم

  آرایشگر تسلط  اف  بر  شتر  یاشته باش 

 

 میزکار آرایشگر

یک شینیون  ار حرفه ا  بای  یر حین  ار تمام وتایل  وری نیراز را  

تروان     یر یتترس اوی گاشته تا به راحت   ار اوی را انجام یه 

ا همران  یرز  رار آرایشرگر      برا  گااشتن وتایل اوی از ترول  یر 

 اتتفایه  ری

 کف سالن

انجرام  زیای  رفک و آ  ها   مکن اتک یر طو  روز یر  حل  ار 

بهتر اتک هر روز بع  از اتمام وقک  ار   ف تالن شسرته و    شوی

  ض عفون  شوی
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 اصول ضوابط اخلاقی یک آرایشگر حرفه ای

یر چرارچود  بایسک بای  و ناایر های  را     یک آرایشگر حرفه ا 

 ار  اوی را رعایک  نن   ه رعایک این نکات یر بازیه   شرتر   

توانر      ا اهه  التر  رفتارها   وچک و ف یک  ثیر یاریأایل  ت

او     شتر  را آزار یه  و باعث شوی برا   راجعه بع   شما گزینره 

  نااشی 

 باید مورد توجه قرار گیرد.قبل از شروع کار نکاتی که 

گیرری  ین  حیط  ار و جایگاه   ه  شتر  یر آن قرار  ر  تمیز بو*

  بسیار  هم اتک

طور  طراح  ش ه باش   ه  شتر   ای صن ل  و  یز  ار  ناتب ب *

   احساس راحت   ن 

از بحث  رین یر  وری  سائل تیات  و  اها  یور   نیر  زیررا   *

ق عقای  انسان ها  تفاوت اتک شای  نظر و عقی ه شما با ییگران فرر 

   یاشته باش 

   از غیاک  رین پشک تر همکار یا آرایشگر رقیب اجتناد  نی *
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یه     ضعف شما را نشان "رقیب"ب گوی  از توجه یاشته باشی   ه 

و بیانگر این اتک  ه شما نم  توانی  از نظرر تکنیرک  رار  برا او     

   اواهی   ار اوی را توجیه  نی بنابراین با تخریب او     رقابک  نی 

پوشی ن لااس  ناتب و  رتب و بو   عطرر از نکرات  اترک  ره     *

  شوی  شتر  یر  نار شما احساس اوب  یاشته باش باعث   

 شکلات  ار  و اانوایگ  اوی را برا   شتر  تعریف نکنیر  و  *

  یر  وری  شکلات  شتر  اوی  نجکاو  نکنی 

النگوها  ص ا   : نن شکایت   ه  عمولا  شتریان ذ ر   جمله از *

 ننر ه   اسرته توان  برا   شتر     آرایشگر  نار گوششان اتک  ه

  بهتر اتک یر  حیط  ار از زیورآلات ص ایار اتتفایه نکنی  باش  

بهتر اتک یر  حیط  ار اوی یرک یهانشرویه یاشرته باشری  و یر     *

صورت لزوم روز  یو بار از این  حصو  اتتفایه  نی   ه بو  یهان 

  از  اتک حتماً اتتفایه  نی روزانه   آزار ن ه شما  شتر  را 

نایرتک برا  اطاد  رین ها  از صحاک  رین و اتتفایه از واژه*

  همکار اوی اجتناد  نی 
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و صر ا  بلنر  از   ان ه شنی ن قهقهه   با ص ا  بلن  صحاک نکنی *

بیرون  حیط  ار اصلاً صورت جالا  برا  یرک آرایشرگر حرفره ا     

  ن اری

  شویتین و آرام شما باعث آرا ش و حس اود  شتر    رفتار  *

یل شخص   شتر   م  و یا جایگاه  یر نظرر  ابهتر اتک برا  وت*

گرفته شوی و  شتر  از این  ه وتایلش یر جا  ا ن  اتک احساس 

  اوب  یاشته باش  و اتترس بر او واری نشوی

 شرتر    بع  از اتمام  ار تمام وتایل   ه اتتفایه ش ه بروی بررا   *

  بع   ض عفون  شوی



 

 

 

 فصل دوم

 

 عملی شنیونهای تکنیک
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 عملی شنیونهای تکنیک

یر ابت ا بای  جنس و حالرک  رو تشرخیص یایه شروی  زیررا آ رایه       

  تفاوت اتک  جنس موییتاز   وها قال از شروع  ار برا  

این نوع  وهرا بره اراطر آد یاارل  رورتکس       ت و شلاقی:لخ موهای

 وها تنگین ترر اترک  و اگرر بر ون آ رایه تراز        نساک به تایر 

گیرری و  قاو رک    ر   "فهرم "شنیون را شروع  نیم  وها بره ترخت    

 چن ان  ن اری  زیرا  وها تنگین هستن  

یر ابتر ا  وهرا بایر  تمیرز و نمر ار       آماده سازی موهای لخت و سنگین:

رس گرری و  آغشرته  رریه و برا ب ر     "موس" وها  نم ار را بره    باش 

 یهریم    روس باعرث    ر   ت تشوار عمل براشرینگ را انجرام  حرار

 رو براز شروی و حالرک پرایر  بهترر  یاشرته        هرا   شوی فلس  

یهریم و یر پایران    ر   را انجرام  ویهو بع  از براشرینگ عمرل    باش  

 گیری     ویا وها  م  حالک پف و تاک به 

زیررا    )عمل ویو ناای  برا فشرار زیرای یترک صرورت بگیرری       نکته:

یر غیرر ایرن صرورت      یرک شروی  ؤپلیسه ناای  رو   وهرا ر حالک 

 شوی (   از زیاای   ار  اتته



 39                                                                 اشرفیان               زهرا

 

ریه  و زیای یاری: بعیر  از افررای بره علرک ضرعیف       وهای   ه اُ

 و و یا شرانه زین نایرترک و یرا اترتفایه  کررر از      ها  بوین تاقه

رنگ و ی لره اریه  وهرا  زیرای  یارنر   اگرر ایرن گونره افررای        

ترانک ریشره را عمرل     پرنج ک و شرلاق  بوینر     هر   لیارا   وها

 یرشروی  وهرا    ر   یهریم  زیررا ویرو ریشره باعرث      ر   ویو انجام

یار بره اروی بگیرری  و     فپ ر حجریم و  ف تر  م  حالرک  سمک ق

ی رتاقه ها را ویرو نمر   نریم  زیررا عمرل ویرو رو   وهرا  اُر        

ریه  وهرا بره ترمک برالا شرکل بگیرری و       شروی اُر   ر   ش ه باعث

 وی را نمایان  ن  بیشتر ا

 رو یارنر  ولر  جرنس  وهرا حالرک یار و وز        اُرریه   وهای   ره 

اتک و حجم  و   مر  یارنر : ابتر ا برا شرا پو  حجرم یهنر ه        

یهیم و بع  از عمل براشرینگ بررا  حجرم یهر   وهرا         شستشو

  نیم    از پویر حجم یهن ه یر لابه لا   ار اتتفایه

را انجرام نمر  یهریم   زیررا      ویهو  بررا   وهرا  وزیار عمرل    نکته:

شروی   ر   یو رو   وها  وزیار همراه برا ارریه  رو باعرث    وعمل 

 وز  وها یو برابر نشان یایه شوی 
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 موهای فرفری و بدون خرده مو

اگر  وها پرپشرک بروی بر ون ویرو و فقرط برا تررم یوفراز فاقر            

  نیم     چرب  براشینک

و حجرم یهنر ه   اگر  وها  م حجم بوی قال از شروع  رار برا شرا پ   

 وهررا را شسررته و بررا  رروای ترررم فاقرر  چربرر  عمررل براشررینک را 

 ر   یهیم و یر حین  رار از پرویر حجرم یهنر ه اترتفایه        انجام

  نیم 

  چرا موهای فرفری را ویو نمی کنیم؟ :سؤال

زیرا عمل ویو بررا  تراک  ررین و پرف یار  ررین  رو اترک و        

 ارن   وها  فرفر  به صورت طایع  این شرایط را ی

 تکنیک پوش دادن مو

پرروش یاین  ررو از قرر یم  ترررین روش برررا  حجررم یاین  ررو و  

روی  بررا    ر   اتتوار بوین حالرک ریشره  رو یر شرنیون بره  رار      

 90نرازک بریاشرته و حالرک یترک بایر       ها  عمل پوش یاین لایه

یرجه )عمروی برر ترر( باشر   برا اترتفایه از شران  پروش          180تا 

یرجره بره    ۴5مه یاارل  رو رفتره و برا زاویره      شانه تا نیها  ین انه
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یهریم  بایر  توجره یاشرته باشریم  ره        ر   حر کترر تمک  رف  

اگرر ریشره پروش ن اشرته       بای  از ریشره و  رف ترر باشر      پوش

 ر   باش  یر انتها  و حالک اتتوار ن اری و فررم شرنیون بر  حالرک    

 شوی 

تروانیم   ر   بررا  اینکره عمرل پروش یاین راحرک ترر باشر         نکته:

 نریم ترا حر رک شرانه و عمرل پروش بهترر         ویهو  ک ریشه راقسم

 صورت بگیری 

 تکنیک صدف بالای سر

 ص ف بالا  تر فرم برجسته ا  اترک  ره یر برالا  ترر یرترک     

  شروی  انر ازه   ر   و باعث زیااتر ش ن فرم ترر و شرنیون   یشو  

این ص ف بستگ  به فررم ترر  شرتر  و حالرک صرورت او یاری       

و یرا پیشران   وتراه  یاشرک  صر ف را      اگر  شتر  چهرره گرری   

 نرریم   رره فرررم چهررره  رر   مرر  بلنرر تر از حرر   عمررو  یرتررک

و یرا پیشران     ه شی ه تر به نظر برت   و اگر چهرره  شرتر   شری    

بلن  یاشک هنگرام تقسریم بنر   صر ف را  مر  عقرب ترر و برا         
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 نریم ترا حر    ره از      ر   ارتفاع  مترر از حر   عمرو  یرترک    

 روبرو یی ه شوی  

را  یرتک  رین صر ف ابتر ا قسرمک جلرو  ترر را جر ا و از       ب

گروش یرک ارط صراف بره صرورت         پشک تر و از بالا  لالره 

  افقرر  از چررپ برره راتررک جرر ا  ررریه یر ایررن حالررک  حرر ویه

شوی بقیه  وها برا  لیرپس فریکس  رریه  ره         ص ف تر  شخص

اط تقسریم  شرخص برویه و بره راحتر   رار را انجرام یهریم  از         

یره بره لایره ریشره هرا را پروش یایه و یر برالا  ترر         پشک تر لا

آار را پوش نم  یهریم  ترا رو  پروش هرا قررار بگیرری  و         لایه

پوشها پوشری ه شروی  حالرک  وهرا را بره عقرب برریه و همز ران         

 ر   زنیم و یر  ر ز پشک ترر برا ترنجاق ثابرک       اتپر  فیکس

  نیم 

نره قررار   ر  شرتر  بایر  روبررو  آی   ،تر بررا  حالرک ص ف   نکته:

رایشگر یر آینره حالرک صر ف را تنظریم  نر  و ارتفراع       آبگیری و 

 را چک شوی  رفینطو تقارن 
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 چند سؤال کار آموزی  

 

در انتههای کهار یهک طهرف سهر بلنهدتر و       " صدف سر "در درست کردن  -1

مهی  وسهط صهدف گهود   شود ویا در بعضی مواقهع  می یک طرف کوتاه تر

 چرا ؟شود.

اشرتااه و   ا رل  یرا    این نر  شایرن  شرکل بره اراطر پرو      : جواب

یعنر  شرما یرک طررف ترر را پروش زیرای         اترک  به  و نا ساو  

ی   ره باعرث شر ه صر ف بلنر تر بشروی و طررف ییگرر را         ه ایای

شروی  و  بصر ف  روچکتر     ره باعرث شر ه   ی  ه اپوش  متر  یای

یعنر  آن قسرمک    ،رفتره شر    روگود و فه رو  صر ف   هر گاه یی ی 

 ن اری  ریشهپوش 

 چگونه است ؟ کاغذی کردن موهای تکنیک -2

بایر   ثرل ورق  اغرا بره هرم       ،شرنیون  رو  هرا   یر بعی  از فرم

 تصل باش  ترا شرما بتوانیر  فر ر  بره شرکل لولره یرا حلقره یر          

 رو بایر  برا  رش       بیاوری   برا  این تکنیک ابتر ا ریشره و پایره   

ریرز چهرل گریس اترتفایه  نیر (      ها  انی  از  ش)   توبسته شوی

 ررل حجررم  رروی   رره برررا   اغررا   رررین لازم یاریررم را رو   
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زنریم اترپر  را هرم از رو و هرم      ر    ف یتک پهن  ریه و شانه

زنریم و برا یترک ییگرر همز ران رو و زیرر  رار را           از زیر  ار

ییگرر شرانه نمر  زنریم     ، نیم بع  از اترپر      صاف  ریه و فوت

شروی تارهرا   رو از هرم جر ا شر ه          شانه باعثها  زیرا ین انه

 و ییگر  تصل نااشن  

اتررپر  را هررم از رو و هررم از زیررر تم یرر   ررری و بررا اتررو  ررو   

 نیم   بعر  از اشرک شر ن  وهرا شرایه         اا وش  وها را پرس

    شویم  "مو"فرم یاین    اغا آ ایه

وقهع فهرم دادن موهها از    سوال کارآموزی: چرا بعد از کاغذی کهردن م 

 شود.می هم جدا شده و رشته رشته

جواد: زیرا حجرم  رو زیرای برویه و هنگرام اترپر   ررین  روای         

تارها   و آغشته نشر ه بره اراطر همرین برا  مر           ا لا به همه

 شوی    پیچ و تاد از هم ج ا

تکنیک اط   ررین  رو: بررا  اطر   ررین صر ف ترر یرا هرر          

   ررو را از ابترر ا ریشرره یرلایررن و قسررمت   رره  رر  نظر رران اتررک

 سیر   شخص به آرا   به تمک برالا برریه بره صرورت   ره  رو       
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حالک رشته رشته پی ا نکنر  و هماننر  ورق بره هرم  تصرل باشر        

برره قسررمک بررالا بایسررت   و بعرر  از زین اتررپر  از تررنجاق  رروی  

 نریم و بره    ر   پایه بلن  و ترگری برا  ایستایه بروین  رو اترتفایه   

یهریم و   ر   ت ریج  همین اط را تا انتهرا   سریر انجرام   صورت 

 نریم  بعر  از اشرک     ر   انتها   ار را با تنجاق  خف  و  حکرم 

 ر    روی  را جر ا  هرا   ش ن  وای رو   وها بره آرا ر  ترنجاق   

  نیم  

انگشرک   یویر هنگام اتپر   ررین ارط و شریارها   رو برا       نکته:

 نریم ترا    ر   اط ها را به جهرک اراف  شری ه و همز ران فروت     

 وای زوی اشک شوی  اگر عمل فروت  ررین را انجرام نر هیم بعر       

چسرا  و   ر   از اولین براوری یتک با  وها تارها   رو بره یترک   

 شوی     ار اراد

 شریم   ر   چرا هنگا    ه اطهرا رو  ترر را برالا    سوال کارآموزی:

فرم این اط هرا صراف و یک ترک نیسرک و لابره لا  آنهرا  روج        

  ؟یاری
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زیررا زیرر تراز  رار  ره همران عمرل براشرینگ اترک بره            :جواب

 اوب  انجام نش ه اتک 

 را بره یرافرک و براریک   ره یر      هرا   چرا اط هرا و لایرن   سوال:

 بینیم نیسک؟   تصویر

 نیر  زیرای    ر   زیرا  قر ار حجرم  روی   ره از ترر جر ا       جواب:

اتک  بای  حجم  و یر اط   ررین  رو  رم و برا نروک انگشرتان       

 باش  

  کردن  مو در شینیون"S "ک تکنی

روز اتررک  رره هررا  ایررن فرررم تکنیررک از ج یرر ترین تکنیررک  

ارواهیم تکنیرک    ر   طرف اران زیای  یاری  ابت ا بایر  قسرمت   ره   

S       ( ۳2،د26را پیایه  نیم برا  روپیچ ترایز  توترط و یرا برزرو )م

 و را پیچان ه و بع  از ارارج  ررین  رو پریچ از  رو قسرمک فرر        

 نقرار  نگره یاریرم ترا  رو انرک شروی  اگرر از           ش ه را با گیره

شوی فررم  رو ایلر  زوی از برین برروی         گیره اتتفایه نشوی باعث
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را ر   آگیره را ج ا  ریه  وهرا را یرک برار بره     ،بع  از انک ش ن 

یر رار پروش ایلر     زاز   زنیم تا از فرم حلقه ارارج شروی     شانه

یترک یر  لرک  احیهیم  به طور   ره پروش ییر ه نشروی          م 

  بعر  از طررفین  روی   ره یر یترک      پوش یاین بای  یوران  باش 

 ر   یاریم به آرا    و را از ترطح جر ا  رریه و همز ران اترپر      

 نریم و بررا عمررل فروت  رررین حالررک و فررم برره یتررک آ رر ه را    

 نریم  یر هنگرام حالرک  یهر  بره  وهرا اوی ران هرم            اشک

ایجرای شروی و بیشرتر     "S"بای   م  به  وها قوس یایه ترا حالرک   

تروانیم از   ر   به چشم بیای   بررا  ثابرک نگره یاشرتن ایرن حالرک      

ری اتررتفایه  نرریم و بعرر  از اتررپر    تررنجاق پایرره بلنرر  ترررگِ  

  نیم    فیکساتور و اشک ش ن تنجاقها را ج ا

مهی  نهدارد و زود خهراب  ی مانهدگار مهو   S چهرا حالهت   : ال کارآموزیؤس

 شود؟

 را لا بره    روای اترپر  شر ه     ،   رین  رو زیرا هنگام اتپر : جواب

بایر  یقرک یاشرته باشریم  ره      اترک   همه جا   و براوری نکرریه  

 ی وآغشته ش "اسپری " و به  وایها  تمام قسمک

 



 شنیون و تکنیک های کاربردی آن            ۴8

 

 استفاده کنیم؟ "مارک و برندی"نوع از چه  سوال کارآموزی:

یر  ایرن اترک    آ ر   ال   ه برا  یک هنرجرو پریش  ؤاولین ت ا ثراً

بهترر    ترا نتیجره   ارک و برنر   اترتفایه  نریم     ه از چه نروع  ر  

 بگیریم؟

 روای و تکنیرک حالرک یترک      ،اگر طرز اتتفایه از اترپر    جواب :

 اترتفایه  نیر  بهترر اترک و    یرتک انجام شوی  از برن ها  ایرانر   

  هم اواهی  گرفک   اوب  نتیجه

برنر  ایرانر  برا ارارج      تولی ات  وای  صرف  یر ایرن  رار   فرق 

 2یرا   1اتک  ره یر برنر ها   عرروف ارارج  شرای  برا       یر این 

ولر  یر     برتری تران  یلخرواه    بار اتپر   ررین  روای بره نتیجره    

شروی   تکررار برن ها  ایران  شای  چن ین بار عمرل اترپر   ررین    

 حاصل شوی از  ار  طلود   تا نتیجه؛

برررا  شررما ذ ررر را یر اینجررا نررام چنرر  برنرر  ایرانرر  و اررارج  

 اواهیم  ری 

  اتپین، پایینا، آلاورا، تیل   ا ، تون  و     :شامل  ایرانیهای برند 

 شوراتکسف، آ   ان  ج  ,.Nelly,osis :شامل  خارجیهای دبرن
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 استفاده کرد؟ " م مورِکِ"شود از می "موکردن وز "برای آیا  : سؤال

 ،یاری  بسرتگ  بره فررم شرنیون    یر پاتخ بای  گفک این ا رر   جواب :

بررا  فررم    بطرور  ثرا    انجرام یهیر     رو   و اواهی      ه شما

اترتفایه  نیر     کهرم مهو   توانیر  از     "صدف سر"و  یا  "بوکل"یاین 

و  حریهری قسرمت  از شرنیون  ره قررار اترک شرما       آن ول  بررا   

شروی و زوی   ر    رار سهنگین شهدن   رم  رو باعرث    ِ ؛ ار  نی  سبک

 یه     حالک اوی را از یتک

 شود؟می ونه گرفتهچگ "وز مو" ال:ؤس

اگر برانشرینگ قارل شرروع  رار بره یرترت  انجرام شروی           جواب :

 گرفک براحت  توان    اریه  وها  تطح  و را با اتپر 

اترپر   نیر   و    ترر   ترانت    تر    را با فاصله  وای :بدین ترتیب 

 " تروان  ر   با عمل فوت  رین و  شی ن انگشرک رو  ترطح  رو   

   را به راحت  اوابان " وز

اک سر نبره   ،را  را لا بشناتری       شرتر   او  بای   و به عبارت دیگر

  اترتفایه  نیر     براشهینگ هنگرام  را  شتر   روای لازم     و اهیک 

      را بگیریاریه  و  تطح  ار  اسپری بع  با



 شنیون و تکنیک های کاربردی آن            50

 

  چیست ؟ "پودر پوشینگ"خاصیت  وکاربرد  سؤال : 

اشرک  پویر پوشینگ پویر تفی   اتک  ره بررا  حالرک یهر  و    

 رین تاقه و  ف تراترتفایه  ر  شروی ، ره بصرورت ضرربه ا        

رو  تاقه اتتفایه    شروی   ایرن پرویر باعرث  ر  شروی حالرک        

 پوش یاین و فرم یاین به راحت  انجام شوی 

 

Zahraashrafian _acadmy                        

 .منتظر نظرات شما در اینستاگرام هستیم                      

 

 خوانندگان گرامی 

یهد.  ه ادانی از اینکه مجموعه تدوین شده را مطالعه نمودضمن تشکر وقدر

توانهد بهرای   می ربه و یا سلیقه داشته باشدقطعا هر کسی که در کاری تج

 دیگران در امور خدمات دهی علمی و فنی مهم و راهگشا باشد .

پس با ارائه پیشنهادات و نظرات خود ما را در ترویج علم مورد علاقه یاری 

 09125646922    09125648802تلفن تماس  رسانید .

با سپاس    

 

                                     


